www.swissmastersathletics.ch

sma-minima for title, podium and awards MAN i MASTERS
Events M3( M3j M4( M43 M5(] M55 M60 M65 M7( m75

400m 56.2() 57.2( 59.10 61.2( 64.00) 66.00 69.00 73.00 78.00) 84.00

800m 2:30) 2:39 2:41 2:47 2:52) 3:00 3:10) 3:20 3:40 4:00)

1500 5:10 5:17 5:3() 5:4( 5:55 6:10 6:30 6:50 7:20 8:00

5000m 18:45 19.00 19:49 20:3( 21115 22:15 23:30 25.00 26:49 29:30)
400mH91,4/45-35-40 64.00 66.0 69.00 72.00

400mH84,0/45-35-4(} 75.00) 79.00
300mH76,2/50-35-4( 60.00) 65.00)
300mH868.6/50-35-4( 70.00 76.00
Pole Vaul{ 3.50 3.30 340 2.9 2.70) 2.50 2.30 2.10 1.90 1.70
5000m Track Walk 25:00 26:00 27.0( 28:00 29:00 30:00 31:00) 34:0() 37:00 41:00
Events M3( M3§ M4 M43 M50] M53| M60 Me5| M70 M75
sma-minima for title, podium and awards WOMAN
Eventd W3( W3jg WA(Q W4j W5() W53] W60 W65 W1(] E|
400m 73.00 75.0( 77.0( 81.00 83.00 88.00) 94.00 1:4() 1:4§ 2:2)
800N} 2:50 2:53 257 3:04 3:14) 3:25 3:41 3:59 4:18 459
1500n 5:39 5:4 5:5() 6:0 6:22 6:46 7:1§ 7:50 8:30 9:15
5000 21:00 22:0( 23.0( 2400 25:00 26:00) 27:30) 29:00) 32:00 35:00
400mH76,2/45-35-4(} 77.00 79.00 84.00 92.00
300mH76,2/50-35-4 65.00 70.00
300mH68,6/50-35-4 75.00) 80.00)
Pole Vaul 2.60 244 200 2.00 1.8( 160 150 140 1.3 1.20
5000m Track Walk 30:00 31:0( 3200 33:00 34:00) 36:00 38:00) 40:00 42:00 45:00
Events| W30 Wag WA W43 W50) W55 W60 W65 W10 W75
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TASSE D'ISCRIZIONE / EINSATZE / TAXES D'INSCRIPTION

Fr. 15.00 (€ 15.00) per disciplina, Fr. 12.00 (€ 12.00) dalla seconda disciplina in poi.
Da pagare direttamente sul posto al ritiro del pettorale di gara.

Fr. 15.00 (€ 15.00) pro Diziplin, Fr. 12.00 (€ 12.00) ab der zweiten Disziplin.

o
Bei Abholung der Startnummer direkt vor Ort zu zahlen. ' ti- Sp()l't .ch
' Fr. 15.00 (€ 15.00) par discipline choisie, Fr. 12.00 (€ 12.00) a partir de la deuxiéme discipline. _
n,wli tre A payer directement sur place lors de la collecte du numéro de course.
m
Medﬂgl’w Ol P LPU«V\‘a PREMIAZIONI / SIEGEREHRUNGEN / REMISES DES PRIX
O\L DQV‘“’ £t Primi 3 di ogni disciplina in tutte le categorie.
+ veww w wit LV; Die 3 Ersten jeder Diziplin, aller Kategorie. / Les 3 premiers de chaque discipline, pour toutes les catégories.
cal
(?Yodot“ @ INFORMAZIONI / AUSKUNFTE / INFORMATIONS
’PYeVWLO v Fedele Borradori (italiano) Tel. priv. +41 (0) 76 443 57 22
4 ey tl/(.ttlh Carolina Croci (francese - tedesco - inglese) Tel. priv. +41 (0) 79 704 94 91
YLOOYdD ? Per maggiori dettagli consultare il sito www.sab-bellinzona.ch

Flir andere Informationen siehe www.sab-bellinzona.ch / Pour de plus amples informations, consulter www.sab-bellinzona.ch
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Saluto del presidente

Carolina Croci
PRESIDENTE SAB

Cari atleti, collaboratori e amici dello sport, € con grande emozione che vi do il benvenuto al
26° Meeting Internazionale Master Citta di Bellinzona, importante tappa del circuito europeo
EMA. Oggi mettiamo al centro voi, atleti master, che con la vostra passione, la vostra determi-
nazione e il vostro entusiasmo dimostrate che lo sport non conosce eta. Ogni vostra partenza
un messaggio di coraggio, ogni vostro traguardo € la dimostrazione che la passione puo vincere
il tempo. Siete un esempio per tutti noi. Un grazie speciale va ai nostri collaboratori che, con dedizione, impegno e tanto
cuore, rendono possibile questa manifestazione. Il loro lavoro, spesso silenzioso ma prezioso, € il vero motore di questa
giornata. Grazie anche ai nostri sponsor per il loro fondamentale sostegno. Vi auguro una giornata ricca di emozioni,
grandi prestazioni e momenti da ricordare.Buon meeting a tutti!

Dear athletes, volunteers and friends of athletics, It is with great pleasure and emotion that | welcome you to the 26th
Bellinzona International Masters Meeting, an important event on the European Masters Athletics (EMA) circuit. Today, we
put you, the masters athletes, at the heart of this event. Through your passion, determination and enthusiasm, you show
us that sport knows no age. Every start you take is a message of courage, and every finish line you cross proves that pas-
sion can overcome the passing of time. You are an inspiration to us all. A special thank you goes to all our collaborators,
whose dedication, commitment and passion make this event possible. Their work, often carried out behind the scenes,
is the true driving force behind this wonderful day. My sincere thanks also go to our sponsors for their invaluable support.
| wish you all a day full of exciting moments, great performances and unforgettable memories. Have a wonderful meeting!

Liebe Athletinnen und Athleten, liebe Helferinnen und Helfer sowie Freunde der Leichtathletik, mit grofer Freude
und Herzlichkeit heile ich Sie herzlich zum 26. Internationalen Masters-Meeting Bellinzona, einer bedeutenden Station
des Europaischen EMA-Circuits, willkommen. Heute stehen Sie, die Masters-Athletinnen und -Athleten, im Mittelpunkt.
Mit Ihrer Leidenschaft, lhrer Entschlossenheit und lhrer Begeisterung zeigen Sie, dass der Sport kein Alter kennt. Jeder
Start ist ein Zeichen von Mut, und jedes erreichte Ziel beweist, dass Leidenschaft starker ist als die Zeit. Sie sind ein
Vorbild fur uns alle. Ein besonderer Dank gilt unseren Helferinnen und Helfern, die mit groBem Engagement, Einsatz
und Herzblut diese Veranstaltung ermoglichen. lhre oft unsichtbare Arbeit ist die treibende Kraft dieses Tages. Ebenso
danken wir unseren Sponsoren fur ihre wertvolle Unterstiitzung. Ich winsche Ihnen allen einen Tag voller Emotionen,
hervorragender Leistungen und unvergesslicher Momente. Ich wiinsche lhnen ein erfolgreiches Meeting!

Chers athlétes, chers bénévoles et amis de I'athlétisme, C'est avec beaucoup d’émotion que je vous souhaite la
bienvenue a la 26e édition du Meeting International Masters de Bellinzona, une étape importante du circuit européen de
I'EMA. Aujourd’hui, vous, les athlétes masters, étes au coeur de cette journée. Par votre passion, votre détermination et
votre enthousiasme, vous démontrez que le sport n'a pas d’age. Chaque départ est un message de courage, et chaque
ligne d’arrivée franchie prouve que la passion peut triompher du temps qui passe. Vous étes un exemple pour nous tous.
Un merci tout particulier a nos bénévoles et collaborateurs qui, grace a leur engagement, leur dévouement et leur pas-
sion, rendent cette manifestation possible. Leur travail, souvent discret mais essentiel, est le véritable moteur de cette
journée. Merci également a nos sponsors pour leur précieux soutien. Je vous souhaite une journée riche en émotions,
en belles performances et en souvenirs inoubliables. Excellent meeting a toutes et a tous !

Chocolat €

Stella

dal 1928

Le Botteghe
del cioccolato

swisschocolate.ch

produzione e vendita al dettaglio
di cioccolato svizzero

Per trascorrere

dei momenti piacevoli, confortevoli,
e rilassanti. Un'occasione unica.
GORDOLA - MONTI DI METRI

AUTOELLE

Teoria - Corsi sensibilizzazione - Pratica

Programma
Orario gare

UOMINI DONNE

ORARI

§ Ecologici, immersi nella
natura e tranquillita.
Magnifica vista sul piano
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CENTRO ELETTRODOMESTICI

[E] phmoto2012

di Magadino e sul Nimis Nord SA
|l Maestro Lago I%/Ia iore P H M Oto Ua'S. Gotario 1 o
. 1o degli Pierangelo Introzzi - ago Magglore. F. +41
di quida 6500 Bellinzona { Tel: 11208112 mpersson
. ail: p Ci il io invernale
i 6AB 079 444 31 13 nfo e contatti
atlet/‘ 091 826 43 69 ‘ airbnb Cambio gomme Preparazione al collaudo

Allestimento moto da pista  Tester multimarche

PESO M35-M45 * *
GIAVEL M70-M85 | 5000 m MARCIA 10.00 5000 m MARCIA DISCO W35-W50
TRIPLO 80 m ost. 11.00 TRIPLO
11.10 80 m ost.
PESO M50-M55
GIAVEL M60-M65 11.30 DISCO W55-W85 /7 N\
W FenpsRa
100 m ost. 11 .35 \_/
11.45 100 m ost. FONDERIA DI ALLUMINIO E PIOMBO
. Realizziamo
110 m ost. 11.55 \é;?a:g:glo 12 iv(fstri progetti - EI{EE]
12.20 100 m Tel. 091829 21 12 : 'E
" E | 4
100 m 12.40
12.45 LUNGO
PESO M60-M65 i ®
DISCO M35-M45 13.00 GIAVEL W35-W50 ﬁ’ elettroticino
ALTO M55-M85 13.15 . SALMINA E FERRARI
1 3_25 800 m* impianti elettrici e fotovoltaici
ASTA* 1 3_30 ASTA* 091857 77 07 « info@elettro-ticino.ch « elettro-ticino.ch
800 m* 13.40
14.05 400 m*
400 m* 14.20
PESO M70-M85
DISCO M50-M55 14.30 GIAVEL W55-W85 M A E MA
LUNGO M35-M45
14.55 200 m . .
Engineering SA
15.00 ALTO Via alla Motta 3 | CH-6517 Arbed
Tt -
200 m 15.10 ia alla Motta 3 | rbedo
LUNGO M50-M85 15.55
DISCO M60-M65
GIAVEL M50-M55 16.00 PESO W35-W50
16.10 1500 m*
1500 m* 16.25
300 m ost.* 16.55 300 m ost.* & ’ D
400 m ost * 17.20 400 m ost.* Nt ANy
DISCO M70-M85
GIAVEL M35-M45 17.30 PESO W55-W85 Via Monte Ceneri 9
*Gare valide per il campionato svizzero master - — -
AFFITTASI 2 RUSTICI . .
0912908112 n" Glorglo

G * Franchi SA

SANITARI - RISCALDAMENTI - RIPARAZIONI
Lumino
Responsabile Ivica

Fax 091 829 00 08
079 240 06 75




